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Le 3 janvier de chaque année, jour de la sainte Geneviéve, a lieu la cérémonie de bénédiction des petits pains de sainte Geneviéve
a I'église Notre-Dame-des-Victoires de Québec. Cette ancienne tradition frangaise aurait été instituée dans cette paroisse au cours du XIX® siecle™.
Cependant, dans la colonie, le culte de sainte Geneviéve remonte au XVII® siécle.

La chapelle Sainte-Geneviéve

Dans les années 1720, une chapelle d

sainte Geneviéve est aménagée dans une ann exe

accolée au mur est de I'église Notre-Dame-des-
Victoires.

La chapelle est située au centre de cette annexe,
entre la maison du bedeau et la sacristie.

Sa construction avait été planifiée des 1688 dans Geneviéve permit a la ville de.swﬁjvk pehdant’ le tré lo g saege Cle ’ )
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trentaine d’années plus tard lors du chantier mis
sur pied par |'architecte Jean MaillouZ.

~ L'existence de cette chapelle démontre
I'importance que revét sainte Geneviéve pour les
colons frangais.

L'origine des petits pains

En 486, la ville de Paris est assiégée par les
Francs menés par leur roi, Clovis. Les défenses
de la ville empéchent Clovis de mener un assaut
décisif et de faire tomber la cité. Le chef franc
opte alors pour une guerre d'usure en faisant un
siege, empéchant le ravitaillement de la ville.
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Un décor dédié a sainte Geneviéve

A I'église Notre-Dame-des-Victoires, le décor de la chapelle reprend certains attributs
traditionnels de sainte Geneviéve qui soulignent son réle de protectrice de la cité. Une
ceuvre placée au-dessus de |'autel de la chapelle dédiée a la sainte, attribuée a un des
membres de la famille de peintres frangais van Loo et datée de 1765, dépeint sainte
Genevieve illuminée par le saint Esprit, assise, lisant un livre, entourée de ses moutons,
avec une quenouille posée sur le sol4. Un second tableau, réalisé par Théophile Hamel en
1865, la présente de maniéere sensiblement identique, mais sans livre a la main, tenant
simplement une quenouille, les yeux levés au ciel. Sur |'autel de la chapelle se trouve
également une statue, dont |‘origine n'a pu étre déterminée, qui montre la sainte filant la
quenouille avec, a ses pieds, un mouton couché et une corbeille de pains. Ce dernier
élément renforce l'importance symbolique de la tradition des petits pains de sainte
Genevieve.
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La tradition des petits pains

Depuis le XIX® siécle, les paroissiens de Notre-Dame-
des-Victoires confectionnent chaque année les petits
pains qui sont bénis le 3 janvier. Jusqu‘aux années 1970,
la pate était faite par les paroissiens et les pains étaient
faconnés avec des dés a coudre. De nos jours, la pate
est pétrie dans une boulangerie et modelée a I'église
avec des emporte-piéce congus expressément a cette
fin par un paroissien. Environ 200 000 petits pains sont
produits a la main chaque année, opération nécessitant
70 kilos de farine, une cinquantaine de bénévoles et une
a deux journées de corvée. Aprés une premiere étape
de cuisson dans un grand four a convection pouvant
cuire 1000 pains en quelques minutes, les petits
pains sont mis a sécher pour une période de
trois a six semaines pour éviter qu'ils ne
moisissent. Les pains ne sont pas destinés

a la consommation, mais servent de
porte-bonheur. Selon la croyance
populaire, la personne qui en porte un sur
elle, s'assure de ne pas manquer du
nécessaire.
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Le soir de la Sainte-Geneviéve, le célébrant entre dans I'église accompagné par deux personnes
I/

portant des plateaux d'encens, donnés en offrande a la sainte. Au cours de la messe, le prétre
bénit les petits pains qui seront distribués au public assistant a la cérémonie. Les petits pains sont
par la suite ensachés en paquet de deux afin de rappeler I'importance du partage : un pain devant
étre conservé pour soi, I'autre devant étre offert a quelqu‘un. Un objet bénit ne pouvant étre vendu,
les visiteurs de la chapelle sainte Genevieve sont invités a laisser un don en échange d'un sachet de
petits pains. Les dons recueillis annuellement, quelques dizaines de milliers de dollars,
permettent d'assurer en partie I'entretien de |'église et son ouverture au public.

Les petits pains de sainte Genevieve de |'église Notre-Dame-des-Victoires bénéficient
désormais d'une renommeée internationale. Envoyés par commande postale, ils se
retrouvent non seulement dans de nombreuses paroisses québécoises, mais également en
Europe et aux Etats-Unis. En commémoration de cette tradition, la ruelle qui longe
le mur est de I'église a pris le nom de rue des Pains-Bénits.

Par Sébastien Couvrette, historien




